SANTE

Farmment préparer la naissance de bébé a I'hdpital ?

s mamans peuvent se préparer a la naissance grace aux cours proposés par des sages-femmes qui interviennent a I'hépital de Sainte-Fo
—v —g~-- (RhONE).
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Des séances de préparation a la naissance se déroulent dans les locaux du centre hospitalier de Sainte-Foy-l&s-Lyon depuis une vingtaine
d’années, dans un cadre convivial et ludique.

Les futures mamans peuvent participer aux différents cours de préparation a 'accouchement réalisés sur place par trois sages-femmes
libérales. Deux sages-femmes hospitalieres et libérales peuvent également assurer ces cours, dont 'une a une double activité : la
préparation a 'accouchement et la rééducation du périnée.

Alice Gonnon, cadre sage-femme, qui travaille depuis 1997 a I'hdpital de Sainte-Foy-lés-Lyon, explique : « Cette préparation concerne les
femmes enceintes qui sont suivies a 'hdpital de Sainte-Foy-lés-Lyon. Lors de l'inscription a la maternité, on leur propose un entretien
prénatal précoce. Ensuite, on continue avec une préparation adaptée a chaque patiente. On accueille de quatre a six personnes maximum,
mais I'on propose également des cours individuels auxquels les papas peuvent assister. On essaie de personnaliser la prise en charge de
la patiente. La Sécurité sociale rembourse sept séances, dont un entretien prénatal précoce ».

Christine Thomas, sage-femme hospitaliere depuis 1987, poursuit : « L'entretien prénatal précoce se fait a partir du 4° mois, ou sur
demande de la patiente, jusqu’a la fin de sa grossesse »,

Une préparation en piscine

Mais l'on trouve aussi d’autres techniques de préparation : yoga, gi gong, Pilates, sophrologie et acupuncture. Plus encore : celles qui
aiment 'eau peuvent bénéficier de cours en piscine. « On posséde un partenariat avec des sages-femmes qui, a titre libéral, font la
préparation a 'accouchement a la piscine municipale de Sainte-Foy-l&s-Lyon. Par ailleurs, si le médecin, ou la sage-femme, qui suit la
grossesse estime que c'est utile, on peut proposer des séances de consultation a 'acupuncture », précise encore Alice Gonnon. A noter
que cette préparation est facultative, mais vivement conseillée par les professionnels de la santé du centre hospitalier de Sainte-Foy-lés-
Lyon.



>> Centre hospitalier, 78, chemin de Montray, a Sainte-Foy-lés-Lyon. Tél. 04.72.16.86.68. Site web, page Facebook. Sur Twitter: @CHSteFoy.
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